
1 How’s it going? 調子どうですか？

2 How’re things? どんな感じですか？

3 What’s up? 最近どうですか？

4 Not much. 特に何も変わらないよ

5 It’s good, you? 調子いいよ。そっちは？

6 See you next time. また今度ね。

7 See you later. じゃああとで。

8 See you next Monday. 来週の月曜日にね。

9 Take care! 気をつけて / おつかれさま

10 Catch you later! また、あとで！

11 check it out. 要チェックだよ。

12 freak out. びっくりした

13 Aabsolutely. 完全に / 絶対に / 全くその通り！

14 got it. わかったよ。

15 chill out 落ち着こう。

16 so what? だから何？ / それがどうしたの？ / どうでもいいじゃん！

17 gonna〜. これから～するつもり。

18 no way ありえない！ / 信じられない！ / マジで？

19 hang out たむろする / 遊ぶ

20 take it easy リラックスする

21 That’s interesting! それはすごい！

22 Isn’t it wonderful? すごいね！

23 I can hardly wait! すごくわくわくしています！

24 You can’t be serious. 嘘でしょ！

25 Are you kidding me? 冗談でしょ？
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26 Oh, not again! またかよー！

27 I am so depressed . すごく憂鬱です。

28 Wait, I am confused. What do you mean? 待って、ちょっと混乱してる。どういう意味？

29 I’m dying to 〜! 死ぬほど〜がしたい！

30 That’s too bad. それはとても悪いね。

31 There is nothing more to say. これ以上言うことはありません。

32 I mean〜. えっと / えー(考えるそぶりで)

33 you know. 知っているでしょ？ / えっと / えー(考えるそぶりで)

34 Let me see 〜. (間をつなぐ感じで)えーっと…

35 Well 〜. (間をつなぐ感じで)えーっと…

36 Let’s see 〜. (確かめる感じで)えーっと…

37 It’s sort of like 〜.,sort of 〜みたいな

38 How can I explain this? どう説明したら良いんだろう？

39 How do can I say?,How do I say? 何て言えばいいんだろう？

40 What’s it called? なんて言うんだっけ？

41 Where should I start? どこから話せば良いんだろう？

42 Face the music. 現実を受け入れる。

43 Hit the books. 勉強する。

44 Lose your touch. 腕がなまる。

45 Up in the air. はっきり言えない / (物事が不確実なこと)

46 Ring a bell. 思い出させる。

47 Get over something. （困難を）乗り越える。

48 Stab someone in the back. 裏切る。

49 Pitch in. 協力する。

50 Sit tight. じっと辛抱強く待つ。

51 Cut to the chase. すぐに本題に入る。


